　　　　　　　　　　　　　　　　酸素カプセル (ベッカムカプセル) のご利用注意点
酸素カプセルは無料で使用できますが、ご使用にはスタッフにご連絡下さい。
電話 090-6565-7810 使用方法をご説明致します。
※ 糖尿病でインシュリンを投与されている方は、ご利用ができません。
※ 妊娠されている方は、ご利用ができません。
※ アレルギー体質の方は、代謝が良くなるため、アレルギー症状が出やすくなります。　
ご利用当日の食事に注意して、食後３時間以上経過してからご利用下さい。
また、アトピー性皮膚炎の方も同様な症状が出やすくなります。
　　　　　　　　　　　※ 高齢者や気圧変化に弱い方や閉所恐怖症の方は、利用が難しいことがあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩盤浴カプセルのご利用時に
岩盤浴カプセルのご使用時は、スタッフまでご連絡下さい。 電話　090-6565-7810
岩盤浴カプセルは、カプセル設置部屋に宿泊者様の専用となります。
下記に該当する方は、ご使用にご注意下さい。、
・心臓疾患（心筋梗塞/狭心症）、呼吸器疾患、結核性疾患、伝染病疾患、急性疾患
・危険な不整脈、動脈怒張、萎縮性疾患を起こしている場合
・原爆症　・悪性腫瘍(抗がん剤投与中) ・出血性素因のある場合
・過去にてんかんの発作を起こしたことがある方　・高血圧症　・貧血症　の方など
　　　　



酸素カプセル　高気圧が「溶解酸素」を増やす
体に取り込まれる酸素には、大きく2種類。

◆ 結合型酸素
血中のモグロビン(7ミクロン)と「結合」し体内に運ばれる酸素。
サイズが大きく毛細血管を通り難くヘモグロビンの量より多く運ぶことが出来ない。
※通常の呼吸や酸素バーなどで取り入れる酸素はこちらのタイプ

◆ 溶解型酸素
血液や体液に溶け込むサイズの小さい(5ミクロン)の酸素。
毛細血管を通り易く。結合型と比べ極少量しか存在せず。酸素吸入だけでは溶解型酸素を増やすことは難しい。

「液体に溶解する気体の量は気圧に比例して増える」理論＝ヘンリーの法則
を 応用した高気圧酸素カプセル。カプセル内の気圧に上げ溶解型酸素を増やし、同時にカプセル内で約30％の酸素を
吸入することにより結合型酸素も増やします。不足に陥った全身の細胞に十分な酸素を補給します。
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Ｑ：初めての方や女性でも大丈夫ですか？
Ａ：気圧は3パターン：ロー/初心者女性、ミドル/女性・初心者男性、ハイ/男性・慣れている方と選択出来ます。
利用者様の体調・目的に合わせてご利用いただけます。
Ｑ：カプセル内の酸素濃度は何％ですか？
Ａ：通常の空気中の酸素濃度約21％→カプセル内酸素濃度は約30％です。
Ｑ：カプセルの中で寝てしまっても大丈夫？
Ａ：殆どの方が眠ってしまいます。眠って頂くのが最も効果的です。 基本はワンセット1から1.5時間です。
長時間入りすぎると「体力を消耗する場合もありますのでご注意下さい。
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2002年サッカーW杯直前に骨折したイングランド代表チームのデビッド・ベッカム選手。彼がW杯のピッチに立ったその裏側では、
高濃度酸素療法が あったといわれています。
人気選手であるベッカムが治療メニューに取り入れたことで一躍注目を集めたことから、酸素カプセルは「ベッカム・カプセル」とい う愛称で
スポーツ新聞の見出しを飾る機会が増えています。

日本国内においても、プロ野球選手をはじめ、サッカー選手、実業団のバレーボールチーム、大相撲の力士、プロレスラーや総合格闘家など、　　　　つねに怪我 と隣り合わせのアスリートたちが、疲労回復・筋肉痛緩和などの目的で酸素の力に注目し積極的に活用しています。また、夏の甲子園を沸かせた早稲田実業の投 手が利用したことで、より多くの人がその存在を知るところとなりました。酸素カプセルを利用するのはアスリートだけではありません。映画俳優やミュージシャン、モデルをはじめ、一般のビジネスエグゼクティブなども、酸素 セラピーによるアンチエイジング（若返り）効果やリラクゼーション効果に着目、密かに続けています。
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酸素富化装置とエアーポンプを使い、人間ひとりがゆったり入れるサイズのソフト型のカプセルの中に、運転時には1.2気圧、酸素濃度約30%の環境を作り 出します。この環境に小一時間横たわる事で、体の中には普段の倍近くの酸素を取り込むことが出来ます。酸素を吸うだけ、飲むだけでは取り込むことの出来ない質と量を もたらします。
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一人60兆個もあるといわれる細胞。細胞一つ一つ生きていくには、「栄養」「水」「酸素」が必要です。

血液は細胞に、それらを届けていますが、血液 の流れが悪くなったら・・・・忙しい現代人には、運動不足、食生活の乱れをはじめとする様々なストレスで、血行不良をひき起こす原因に囲まれて生活しています。
呼吸により体に取り込まれる酸素に は、大きく2種類あります。 　赤血球と結ばれて全身に供給される結合型酸素、血液そのものに溶け込む溶解型酸素です。重要なのは、溶解型酸素を増やすことでした。 　溶解型酸素は血液のコンディションを最高のものにし、サラサラで流れやすい状況を作ります。さらには、中性脂肪・コレステロールなどの血液内の不純物を 分解し、脂肪を燃焼させるのも酸素なのです。

現在、地球上のいたるところで大気汚染、環境悪化などによる酸素不足が起きています。
数百年前は25%近かった大気中の酸素濃度が現在では平均して21%まで落ちています。
更にストレス、不規則な生活習慣、喫煙、飲酒、体力の衰えによって、現代人は慢性的な酸素不足に陥っています。

空気中の酸素濃度が低下することを「酸素欠乏症」と言い、人体が酸素濃度18%未満の環境におかれると生じます。
酸素不足は様々な疾患の引き金になる可能性もあり、大変危険です。
また、血中酸素濃度が低い人は、痩せづらい体質になってしまったり、疲れが取れにくくなることもあります。
最近は「睡眠負債」という言葉が広く知られてきました。日々の睡眠が足りないことによって、
心身に深刻なマイナス要因が積み重なっていく状態のことです。
酸素カプセルの使用により血中酸素濃度をアップさせることで、脳内にも酸素の供給が増え、脈拍が少なくなります。
これは自律神経が落ち着くことで、質の良い睡眠をとれる体の状態になることを示しています。
また、酸素カプセルを使用して、効率よく酸素を摂取しながら眠ると、
約2時間の使用で5時間の睡眠と同様の休息・リラックス効果があると言われています。
糖分や脂肪を燃焼させる脂肪分解酵素のリパーゼが活動するためには、十分な酸素が必要です。
酸素を身体に取り込むことで、新陳代謝をアップさせ、脂肪燃焼を促進し、普段の基礎代謝が高まります。
また、体内の脂肪量には脳内の物質も関係してきます。脳に酸素を大量に取り込むことで、
身体の脂肪量を調節する脳内物質のレプチンが増えてくるといわれています。このレプチンが正しく働くことで、
余分な脂肪を溜め込まないように脳が身体に指令を出してくれます。
そうすることで、太りにくい体質を作ることにもつながるのです。
糖分や脂肪を燃焼させる脂肪分解酵素のリパーゼが活動するためには、十分な酸素が必要です。
酸素を身体に取り込むことで、新陳代謝をアップさせ、脂肪燃焼を促進し、普段の基礎代謝が高まります。
また、体内の脂肪量には脳内の物質も関係してきます。脳に酸素を大量に取り込むことで、
身体の脂肪量を調節する脳内物質のレプチンが増えてくるといわれています。
このレプチンが正しく働くことで、余分な脂肪を溜め込まないように脳が身体に指令を出してくれます。
そうすることで、太りにくい体質を作ることにもつながるのです。
疲れは筋肉に乳酸が溜まっていくと感じます。肩のコリや身体のだるさも乳酸の仕業。
酸素はこの乳酸を炭酸ガスと水に分解して体外へ排出します。
プロ野球チームやサッカーチームなどが酸素カプセルを導入しているのは、この効果を狙ってのことが多いのです。

サッカーイングランド代表のベッカム選手が、ワールドカップ直前に骨折をした後、驚異的な回復を見せました。
この時ベッカム選手が使ったといわれるのが高気圧酸素療法です。

酸素カプセルも、ケガの回復には同じような効果があるといわれています。
というのも、筋肉や靭帯の損傷や骨折などで傷ついた細胞を再生するには、多くの酸素を必要とするからです。
常に体内の酸素を十分に満たす事により、ケガをしにくい身体をつくります。

脳の重量は体重の2%ですが、1回の呼吸で摂取する酸素の4分の1を脳が消費しています。
体内に酸素が十分に供給されると、脳は活発に働いているα波を出している状態になり、
この状態は集中力や記憶力が高まっている事を示します。
肌の健康は、古い角質が新しい細胞によって押し上げられ、はがれ落ちる事で保たれます。
酸素カプセルで細胞に届けられる溶解型酸素は、サイズがとても小さく毛細血管まで通りやすいため、皮膚細胞の隅々まで行き渡ります。それにより新陳代謝も活発になるため皮膚の再生サイクルが正しく整えられる事で美肌効果が期待できます。
体内には2種類の酸素があります。それは【結合型酸素】と【溶解型酸素】です。結合型酸素はその名の通り、血液中のヘモグロビンと結びつく酸素です。
そして体内酸素の99%が結合型酸素なのですが、ヘモグロビンと結合している為にヘモグロビンの量を超えて運ばれることはありません。
全身の血管の90%は毛細血管ですが、結合型酸素は分子量が大きく毛細血管を通りにくいという特徴があります。
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　　　　一方、溶解型酸素はヘモグロビンの量には依存しません。また分子が小さいので血液、体液に直接溶け込み毛細りやいのです。つまり溶解型酸素を体内に多く取り入れることが大切なのですが、溶解型酸素は通常の呼吸だけでは非常に少なく、酸素吸入だけでは増えません。　　　酸素カプセルなら体内の 溶解型酸素 を増やせます！

岩盤浴 カプセル　ご利用に関して　
カプセル内に含浸された天然鉱石により、汗とともに効率的に体外へ有害金属と老廃物を排出し、
「脂肪が燃えやすい＝健康な体質」に無理なく導くのです。
いま話題の岩盤浴。これは、心地よい温度に温めた数億年堆積された天然鉱石に横たわり、
石から放出される遠赤外線とマイナスイオンで有害金属とともに大量の発汗を促すというものです。

入浴の手順】
１．お着替えの前に水分をコップ１杯とります。　　２．体脂肪を測定します　（入浴前後で体脂肪率を比較することができます。）
３．汗をかいても大丈夫な服装に着替えます。　次の方にご不便となりますので、裸でのカプセルに入るのは禁止です。
４．カプセルに入ります。（40分～60分）　（コースにより、時間、温度が設定されます。体調により温度調節もできます。）
５．シャワー等の入浴後、体脂肪を測定します。　※１～５で約1時間が良いと思います。
天然ラジウム鉱石の出す微量放射線によるホルミシス効果や、
強い発汗作用によるデトックス効果(体内に溜まった老廃物、有害物質や余分な水分の排出を促します。
岩盤浴カプセル と 酸素カプセル に入っている鉱石の説明
高純度 テラヘルツ　鉱石　→　
テラヘルツ鉱石は「テラヘルツ波」と呼ばれる電磁波を放つといわれています。
テラヘルツ波は電波と光の特性をあわせ持っており、1秒間に1兆回振動します。
この波長は木材やプラスチックなどさまざまな物質を貫通することが分かっており、
人体に応用すると体温上昇や細胞のゆがみを改善して活性化することが知られてきました。
テラヘルツ波が放出・吸収されて水分子から再放出されるのです。 
テラヘルツ波は、血行促進などの健康効果があるといわれています。
細胞のゆがみを改善するテラヘルツ波の特長から、心身を活性化するデトックス効果も期待できます。
痛みやコリのある部分に直接当てて使う方もいます。
ラジウム 鉱石　→　　
放射性鉱物が体に良い、あるいはガンに効くと言った話はあくまで民間療法の範囲であって、大学が認めている訳ではありません。
しかし、いろいろな大学で放射性ホルミシス効果を研究してはいます。
放射性ホルミシス効果とは、微量の放射能を体に与える事により、アトピー・アレルギー・ガンの抑圧効果をねらうものですがこれは｢毒をもって毒を制する」という考え方です。
すなわち、微量の放射能をあびた細胞はよくなろうとして活性化することで、自ら治そうとする力が働く。
いわば漢方薬に似た効果と考えるべきでしょう。
オーストリアのバドガシュタインのラジウム崩壊ラドン洞窟病院では、多くのドイツ系の患者が、
｢リューマチ性関節炎」を治すために訪れています。
日本国内でも、秋田の玉川温泉の岩盤浴がガンに効果があると、多くの人々が訪れていますが、
先述したように玉川温泉の岩盤の測定結果は2～3マイクロシーベルト／ｈの放射量です。その他日本各地のラジウム温泉も、私の測定値はだいたい0.9～2.0マイクロシーベルトの数値を示しています。
一般論として放射性ホルミシス効果は、ガンの抑制、糖尿病、リューマチ、アトピー等に効果があると言われています。
私の訪れたある国立大学医学部では、マウスの実験でアトピーがこの放射性ホルミシス効果で、
非常に良い結果が出ていると言っていました。
ショール、トルマリン　鉱石　→　電気石の異名を持つマイナスイオンの代名詞
一般的に広く知られている黒色のトルマリンは「ショールトルマリン」と呼ばれます。
宝石的価値は高くありませんが、パワーストーンとしてはとても人気があり、水や空気、空間に良い影響を与えることから
健康グッズなどにも使用されています。
心身や環境のエネルギーを活性化・循環して、浄化・純化してくれるパワーストーンとして有名です。
知恵貴石　　→　トルマリンの数十倍のマイナスイオンを放出する奇跡の鉱石

知恵貴石とは、自然界最高レベルの遠赤外線放射エネルギーと、マイナスイオン発生量を放つ、
日本国内で発見された天然鉱石です。約5000万年～3000万年前の氷河期に海底火山の噴火で、
マグマが急冷却されて地中深く埋もれた際に地球のエネルギーを吸収しており、その秘められたパワーは
トルマリンや他の鉱石以上に、マイナスイオンの働きで、家庭環境レベルから地球環境レベルまで
様々な汚染物質を還元する強力なパワーを持っています。
